
 

Сетка – расписание непосредственной образовательной деятельности 

для детей среднего возраста (4 – 5 лет) 

 

День 

недели. 

Образовательные области Время 

Понедель

ник 

1.«Речевое развитие» (Звуковая культура речи. / Чтение художественной 

литературы / Обучение грамоте) 

 

2. «Художественно – эстетическое развитие» (Музыка)  

По 20 минут в первой 

половине дня 

Вторник 1. «Познавательное развитие»  

(Формирование элементарных математических представлений) 

 

2. «Физическое развитие» 

По 20 минут в первой 

половине дня 

Среда 1.«Художественно – эстетическое развитие» (Рисование) 

 

2. «Художественно – эстетическое развитие» (Музыка)  

По 20 минут в первой 

половине дня 

Четверг 1. «Познавательное развитие»  

(Формирование целостной картины мира) 

 

2. «Физическое развитие» 

По 20 минут в первой 

половине дня 

Пятница 1. «Художественно – эстетическое развитие» (Лепка/аппликация) 

 

2. «Физическое развитие» на прогулке 

По 20 минут в первой 

половине дня 

 Всего образовательной деятельности в неделю: 10 

 

Перерыв между видами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 


