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Bceepoccuiickasi 0THMIIEAAA MKOJIBHHKOB 110 (PH3HYECKOH KYJIbTYpe
I koabHbIi dTan 7-8 Kiaaccos (TeopeTHUECKHI TYP)
Bridepn npaBuibnbii oTBeT. IIpaBHIBHBIM OTBETOM MOKET OBbITh TOJBKO OHH OTBET — TOT,
KOTOPbBIii HanbGoJiee MOJTHO COOTBETCTBYET CMBIC/TY BONIpOCa.
Ha TecTHpoBaHUe OTBOAMTCH 45 MUHYT.
MakcuMallbHOE KOJIHYECTBO 0A/II0B 32 TeopeTHYecKHH Typ — 24,

Bomnpoc 1. Unurmmmatopom Bo3pokieHHss OJMMITHACKHX HTP COBPEMEHHOCTH CTaT. ..
A. Pumcxkuit umnepatop @eonocuii 1
_+ b. ®unocod — MpICTUTENL APUCTOTEID.
@’Hbep ae ®@peu, bapon ne Kybdepren.
Bonpoc 2. Tanuemanom XXX JletHux omuMIuicKUX urp B JIonaoHe sABAAIICA. .....
A. Menages.
b.3asm.
: @ Kanenbku BOXBL
Bomnpoc 3. ®u3kynbTMHHYTKH 1 QU3KYIbTOAY3bI UCIIONb3YIOTCH B PEXKUME THS [UIA. ..
A.CHsiTus cTpecca.
b.ITonrotoBkH K ypokaMm (PU3KYJIbTYPbI.
' CB [Tonaepxanus paboTocnOCOOHOCTH YE/I0BEKa.
Bomnpoc 4. [loGeaurtensmu Hrpbl B Boseitbon (Mykunnnl) Ha XXX JIeTHHUX 0JMMITHICKAX HTP
CTaH. ..
A. cOopHas bpazunus.
@ cbopHas Poccun.
B. COopHast ApreHTHHBI
Bonpoc 5. KakoBbl cTanapTHble pazmMepbl Boiei00IbHOM IUIOIAIKH. ..
&) 18x9
b.28x14
B. 30x15
Bonpoc 6. Ctputdost — 9T0 pa3HOBUIHOCT. ..
(A Pbackerboua.
/ b.l'anabona.
B. BoxgHoro noJa.
Bonpoc 7. [lapaonumMnuiickue Urpbl NpoBOAATCA C.....
&) 1984 rona.
b. 1988 rona.
B. 1992 roza.
Bomnpoc 8. Yro He aBiseTcs GHU3NUECKUM Ka4yeCTBOM
A. I'nOKOCTB.
b. beicTpoTta.
@ Bous.
Bonpoc 9. [l oka3auus mepBoif IOMOIIM TPH YIMOaX MATKHX TKaHeH HeOOXOMUMO. ..
A. Tenmo Ha MecTo ymuba, npuaaTb KOHEUHOCTH BO3BBILICHHOE MOJIOKEHHUE.
6. Xonoa na MecTo ymumuba, AaBsiuas MOBI3Ka HA MECTO KPOBOU3/IMSAHHS U IIOKOH.
B. Hanoxenne TpaHCTIOPTHOM MIHHEI U KTYTa Ha MeCTO ymuoa.
Bonpoc 10. OcHoBHble hakTOpsl pHcKa B 00pase JKH3HH JIHOJEH — 3TO.....
A. Manag 1BurateibHas aKTUBHOCTb (IMIIOHE3Hs ), ICHXOJIOTHYECKUEe CTPECChI.
b. Hapymenue B muTanuy, nepeeanne, KypeHue, HapKOMaHHs, aJlKoTaIH3M.
B Beé [epeYUCIIEHHOE.
Bomnpoc 11. OcHOBHBIM cpeICTBOM (PH3HYECKOIO BOCIIMTAHUS SABJIIETCSL. ..
@-. DuznyecKue yipaxxKHeHHs.
b.CobaroaeHue peskuma JHs.
B. 3akanuBanue.



,-/.

Bonpoc 12. Ilpu anutensHoii Harpyske ( B Gere) BLICOKOH HHTEHCHBHOCTH pPEKOMEHIyeTcd
JBIIATE. ..
A. Tonbko yepes HoC.
b. Tonbko uepes por.
® Yepes Hoc u por.
Bonpoc 13. Kakogsl pazmepsl 6ackeT601bHOI MIOMALKY. . ..
Bl 28x14
b.26x14
B, 30x]5
Bonpoc 14. JIpeBuerpeyeckue Urpst Onumimais IPOBOJUIHCE. ...
A. B Adunax
b. B Cmapre.
B B Onumnun.
Bonpoc 15. B nameit crpare Onumnuiickue nrpsr TIPOBOJINIIHCE B ...
A. 1976 rony.
b. 1980 rony.
B 1984 roxy.
Bonpoc 16. C kakoii 0TMETKH BBIMONHSIOTCS mTpagusie Opocku B Gackerbose.
A. 3.8 merpa
6.)4.8 meTpa
B. 5.2 meTpa
Bonpoc 17. Kakoe KOIHYECTBO HIPOKOB OJHOBPEMEHHO MOTYT HAXOJHUTbCS Ha HIPOBOM
TUIOIIAJIKE BO BPEMS MT'PBI B BOJIEHOOI.
A. 8 urpokos.
10 urpokos.

) 12 urpokos
Bonpoc 18. Jlnuna Gerogoii 10pokKH Ha CTaTHOHE CTAHIAPTHEIX pa3sMepoB. ..
A.-399 m.
6 400 m.
B. 401 m.
Bonpoc 19. Oaun u3 cnocoboB npbbkka B BBICOTY B JETKOH arjaeTHKe 0003Ha4aercs Kak
IPBIKOK .....
A} «cnoxnnLammy
b. « noxxoii»
B. « ppiOkoit»
Bonpoc 20. B BoneiiGone urpok, Haxomsumiics B 1-oit 30He, IIPH «TIEPEX0Ie» MePEeMELIACTCs B

@ 6 30HY.
b. 2 30ny.
B. 530ny.
Bonpoc 21. JlokyMeHTOM, NpEACTAaBISIOIIAM BCe aCMEKTEHI OpraHu3allid COPEeBHOBAHHS
ABJISICTCH..
A. mporpamma cOpeBHOBAHHUIA.
b. mpaBuiia copeBHOBaHMIA.
[Tonoxenne o copeBHOBaHMIA.
Bonpoc 22. Vkaxure xakue ynpakeeHus XapaKTEePHbI U1 3aKIIOYMTEIbHOH 4YacTH ypokKa
¢busndeckoil KynbTypHI?
1 ympakHEHUs Ha «BEIHOCIMBOCTD »
2 ympaXHeHWsl Ha «BHHUMaHUE»
3 ympakHeHHs Ha «THOKOCTH»
4 CHTIOBbBIE YIIPAKHEHHS
5 JbIXaTeNbHbIEC YIIPAKHEHHS



6 CKOPOCTHBIE YIIpaKHEHHUS]
A. 4.6
4 b.1,3

®])2,5
Bonpoc 23. BepositHocTs TpasMm nipu sanstHsx (PH3HYECKNME yIPaKHEHHAMH CHHKAETCS, CCITH
3aHHUMarOIIKeCH. . .

/A crenyioT ykazaHuam npenoaaBare;is.

* B. He yMeIOT BasleTh CBOMMHU SMOIHSIMH.
B. nepeonennsaior cBou BO3MOKHOCTH.
Bonpoc 24. llpu hopMHPOBaHHH TeNOCTOKEHUS >(]exTUBHEI yipakHeHHs..?

CIOCOOCTBYIOIIHE YBEJIHUEHHIO MBITIEYHOH MACCEL,

b. cocoGeTByIOMIME cHIKeHMIO Beca Tejia.
B. cnocofetByromue nosbimenuo OBICTPOTHI ABUIKEHHUI.

LNE BOMnpoca OTteer Ne Bonpoca Oreer
Bonpoc 1 Bompoe 13
Bonpoc 2 Bompoc 14
Bonpoe 3 Bonpoc 15
Bonpoc 4 Bormpoc 16
Bonpoc 5 Bonpoc 17
Bomnpoc 6 Bonpoc 18
Bonpoc 7 Bomnpoc 19
Bompoc 8 Bompoc 20
Bonpoc 9 Bonpoc 21
Bonpoc 10 Bonpoc 22
Bonpoc 11 Bonpoc 23

LBonpoc 12 Bonpoc 24
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