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Bceepoccuiickas 0THMIAAA IKOJILHHKOB 110 GU3HYECKOH KyJIbTYpe
Ikoabuemi 3Tan 7-8 kiaccos (TeopeTHYECKHH TYP)
BoiGepu npaBuabHbI# 0TBeT. [I[paBHIBLHBIM 0TBETOM MOKET OLITH TOJBLKO OHH OTBET — TOT,
KOTOPbIH Hanbo/Iee MOJHO COOTBETCTBYET CMBIC/TY BONMpPOCA.
Ha tecTupoBanue 0TBOANTCS 45 MHHYT.
MakcHMAAbHOE KOJAHYeCcTBO 0a/1/10B 3a TeopeTHYeCKHil TYp — 24.

Bonpoc 1. Manumaropom Bo3poxacHHs OIHMIHACKHX HI'P COBPEMEHHOCTH CTall. ..
A. Pumckuii umnepatop @eojocuii 1

b. ®unocod — MbiciuTelb APUCTOTENb.

BllTbep ne Ppeym. Gapon e Kybepre.

Bonpoc 2. Tamuecmanom XXX Jlernux onumnuiickux urp B JIongone ssisics......
A. Mengens.

b.3asm.

@Kanenbm BO/JLBL.

Bonpoc 3. ®u3kynsTMHHYTKH U (DU3KYJIbTIIAY3bl HCIIOIb3YIOTCH B PEKUME THS [UIA. ..
A.CusTHS cTpecca.

b.lloarotoBku K ypokam GU3KYIbTYPBI.

B [Toiep:kanus padoTOCIOCOOHOCTH YEI0BEKA.

Bonpoc 4. [ToGeamrenamu urpsl B Boneitdoon (My:xunnbl) Ha XXX JIeTHUX OTHMIOHHCKHX HTP
CTaH. ..

A. cbopnas bpasunuu.

(B) c6opuas Poccun.

B. COopHast ApreHTHHBI

Bonpoc 5. KakoBbl cTaHIapTHBIE pa3Mephl BOJIEHOOILHOMN MIONIAIKH. .

? 18x9
28x14
B.3l5
P\onpoc 6. Ctput001 —9TO Pa3HOBHIHOCTE...
backetOona.
. 'annbomna.
B. BoaHoro nona.
Bonpoc 7. [Tapaonumnuiickue Urpsl IPOBOAITECS C.....
@ 1984 rona.
b. 1988 rona.
B. 1992 roga.
Bonpoc 8. Uto He sBaseTca PU3MYECKHM KaYECTBOM
A. T'HOKOCTE.
b. BricTpora.
JBoist.
Bonpoc 9. /15 okazaHus epBoi MOMOIIH MPH YIIHOax MITKUX TKaHel HeoOXomuMo. ..
A. Tenno Ha MecTo yuiibda, MpUaaTh KOHEYHOCTH BO3BBLILICHHOE MOJIOXKEHHE.
'B) Xouox Ha MecTO yuiuOa, JaBsiias nopsi3ka Ha MECTO KPOBOM3/IHAHHUA H OKO.
. Hanosenne TpaHCcopTHOM MIMHBI M KTI'yTa Ha MECTO ymuoa.
Bonpoc 10. OcHoBuble pakTOpb! pHCKa B 00pase JKH3HH JIFOICH — 3TO.....
A. Manas n1purarejibHas aKTUBHOCTD (THIIOHE3MS), ICUXOJIOTHYECKHUE CTPECCHI.
_b. Hapymrenne B muTaHuy, Tiepee/laHue, KypeHHEe, HapKOMaHHUs, allKOTaTH3M.
Bcé nepeuncieHHoe.
onpoc 11. OCHOBHEIM cpeCcTBOM (PH3MYECKOrO BOCIIUTAHUS ABJIACTCS. ..
(A) dusnyeckue yIpaKHEHHUS.
B.Cobmronenne pesimMa JIHs.
B. 3akanuBanue.



Bonpoc 12. [Ipu nantenbHoit Harpyske ( B 6ere) BbICOKOH HHTEHCHBHOCTH pPEKOMEHyeTCs
JBIIIATE. . .
A. Tonbko 4epes Hoc.
b. Toabko gepes por.
/B) Yepes noc u por.

onpoc 13. Kakosel pazmepb! 6ackeT60IbHON MUIOWAKH. . ..

28x14

26x14
B. 30x15
Bonpoc 14. [lpesnerpeueckue Urpsl Onummnnaisl mpoBOAHIKCS. ...
A. B Adunax
b. B Cnapre.

@ B Onumnumu.
onpoc 15. B naireii ctpane OmmumMimiickue Urpsl TPOBOHIIHCE B . ...
A. 1976 rony.
b. 1980 roay.
B,1984 roxy.
Bonpoc 16. C kakoil 0TMETKH BBITOTHSIOTCS! wrpadusie Opocku B HackeTHoe.
. 3.8 meTpa
@4.8 MeTpa
B. 5.2 meTpa
Bompoc 17. Kakoe KOIHYECTBO HIPOKOB OHOBPEMEHHO MOI'YT HaXOIHTbCA HA HIPOBOI]
NJIOLIA/IKE BO BPeMsi UTI'PHI B BOJIEH00T.
A. 8 urpoxos.
b. 10 urpoxos.
12 urpokos

onpoc 18. JInnna Geropofi 10PoxKKH HA CTAMOHE CTAHAAPTHBIX pa3Mepos. ..
A. 399 m.

(5 400 m.
B. 401 m.
Bonpoc 19. Onun 13 cnocoboB mpblKKa B BBICOTY B JIETKOH aTjeTHKE 0003HAYACTCS KAK
BIKOK .....
E‘S «HOKHHIIAMH »
. « JIOKKOM »

B. « ppiOko#i»
Bomnpoc 20. B poneiibone urpox, Haxosiuumiics 8 1-oii 30He, npu «TIepexoJie» nepeMelaeTcs B

@6 30HY.
b. 2 3omy.

B. 5 30my.

Bonpoc 21. JIokyMeHTOM. — NpeACTABISIONIMM BCE ACTICKTHl OpraHM3aLiH COPEBHOBAHHS
SABIIIETCS..

A. IporpamMma cOpeBHOBAHHI.

b. mpaguiia copeBnoBanmii.

B Ionoskenne o copesHOBaHHMii.

Bonpoc 22. Vkaxure Kakue ynpakHeHUs XapaKTepPHb! Ul 3aKIIOYMTENbHON YacTH ypoka
bHU3HYeCKOi KyIbTYphI?

1 ynpaxHEeHUs Ha «BBIHOCIHBOCTH Y

2 yNpa)KHEHUSI Ha «BHHMAHHE»

3 yupakHeHHS Ha «THOKOCTB»

4 cuOBbBIE YIIpaKHCHMS

@ JbIXaTe/IbHBIC YIIPAKHEHHS



6 CKOPOCTHbIC YIIPaKHEHHA
4.6
. 1.3
2,5
onpoc 23. BeposTHOCTh TPaBM NpPH 3aHATHAX DU3IMYECKIMI YTIPAKHEHUSIMU CHUKACTCS, €CIH
3aHUMAKOLIHECH. .
‘-’;?@wnymfr yKa3aHusIM TIpeno/aBaress.
. He yMEIT BNIaJIeTh CBOMMH dMOLMAMH.
B. nepeoueHUBa0OT CBOU BO3MOXKHOCTH.
Bonpoc 24. [Ipu ¢opmupoBanui TeJI0CI0KEHNA > eKTUBHBI yIpaKHEHHSL..?
A} criocoGCTBYIOIHE YBETHUEHHIO MBIIIETHON MACCHI.
. CIIOCOOCTBYIONIME CHIKEHHIO Beca Tea.
B. criocoBCTBYIOLIME MOBBIIEHHIO OBICTPOTRL JIBUYKEHHUH.

Ne porpoca Oreet Ne Bonpoca OtgeTr
Bonpoc | A 17 Bonpoc 13 A 7
Bonpoc 2 n / Bonpoc 14 v/
Bonpoc 3 A Bonpoc 15 H 7
Bonpoc 4 ¥ Bompoc 16 h 7
Bonpoc 5 I Bonpoc 17 n 7
Bonpoc 6 A / Bonpoc 18 § '
Bonpoc 7 A /i Bonpoc 19 ﬂ/ 4
Bompoc 38 4 : Bonpoc 20 A 7
Bonpoc 9 5 ( Bonpoc 21 /L
Bonpoc 10 JZ Bompoc 22 f
Bonpoc 11 A Bompoc 23 A 4
Bompoe 12 ) Bonpoc 24 A B
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